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WORKSHOPY:

Mgr. Janka BIESCAD VINDISOVA, PhD. : Trauma ako prekazka / vyzva k blizkosti

Traumatické skuisenosti mézu byt’ zdrojom mucivych pocitov osamelosti. Ani blizkym I'ud’om
nemozno doverovat’ a otvorit’ sa vzt'ahu je prili§ nebezpeéné. Ciel'om workshopu je oslovit’ osamelost’
traumatizovanych. Spolo¢ne budeme hl'adat’ cestu ako sa s tctou dotykat’ ich ran a ponuknut’
bezpecnu blizkost’.

Mgr. Lucia JANOSOVA: Ked’ svieca Zivota dohasina

Workshop sa zameriava na tému zomierania ako jeden z aspektov tragickej triady (utrpenie-
vina-smrt’). Naro¢na téma zomierania a vlastnej smrtel'nosti bude vyvazena nadejou a povzbudenim, Ze
pri zomierani nemusi byt nikto sam. Jedna z vel’kych tizob zomierajucich je blizkost’ iného ¢loveka.
Mozno teraz je ten pravy cas na zastavenie, reflektovanie svojho zivota a uvedomenia, ¢o mézeme
urobit’ teraz, aby sa nam raz dobre zomieralo.

Mgr. Ivana KAPALKO: Osamelost’ ako exkluzivny vzt'ah s drogou a blizkost’ ako cesta
uzdravenia zo zavislosti

,Drogy a zavislost mézeme pokojne nazvat’ prekliatim 'udstva. Sami sme ho vytvorili a sami s
nim bojujeme. Je to pokusenie, ktoré nés sprevadza storo&iami, nebom, ktoré dostava do pekla“ (Slosar,
2009). Zameriame sa na viacrozmerny fenomén osamelosti, pochopenie jeho stvislosti so zavislostou
a ako je blizkost’ ddlezita z hl'adiska abstinencie a zotavovania sa z ochorenia.

Mgr. Stanislav MICHALSKY: Zvladanie zat'aZe v kontexte logoterapie

Situacie psychickej zat'aze maji potencidl vzbudzovat strach, neistotu, napokon aj socialne
izolovat’. Sucasne predstavuju vyzvu a vytvaraja priestor pre realizaciu hodnot. Workshop sa zameriava
na zachovanie blizkosti k vlastnym osobnostnym zdrojom v zat'azovych situaciach a na ich nazeranie v
pojmoch logoterapie.

Mgr. Mario SCHWARZ, PhD. : Odpustenie v medzil’'udskych vzt’ahoch

V nasom zivote, zial', nie je mozné, aby sme neboli zraneni. Preto sa pozerame na odpustenie,
ako na vzdanie sa prava prechovavat negativne postoje vocCi tomu, kto nds zranil. Tym
oslobodzujeme najméa seba. Pretoze odpustenie je skér vedomé rozhodnutie nez emocionalny akt.
Odpustenie totiz uzdravuje skor toho, kto ho poskytuje. Okrem toho odpustenie si vyzaduje ovel'a vacSiu
silu ako neodpustenie. A tiez si treba uvedomit, ze negativnhe emoécie moézu sprevadzat proces
odpustenia. Znie to teda sice paradoxne, ale pri odpusteni sa ma zmenit’ ten, komu bolo ublizené. Aj o
tomto si povieme na workshope s nazvom: Odpustenie v medzil'udskych vzt'ahoch.



Mgr. Viktor SVETSKY, PhD. : Logoterapeuticka lekarni¢ka osamelosti (Antiosamelikum)

Spiritualna/noetickd/duchovna dimenzia v logoterapeutickej teorii casto mdze posobit’ prilis
abstraktne atazko uchopitel'na. Cielom workshopu je si pomenovat/uvedomit’ praktické aspekty
spiritualnej dimenzie v prezivani ¢loveka a spoloc¢ne uvazovat’ o tom ako ich priniest’ do terapeutického
¢i poradenského procesu a vSedného Zivota, tak aby bola zdrojom lie¢by a sprievodkyiiou na ceste k
druhym.

Mgr. Martina VERESOVA: Ako cez metafory tvorit’ mosty blizkosti

Ugastnici sa ponoria do jazyka metafor a prirovnani a odnesi si mala zbierku metafor. Vhodné
pre kazdého, kto chce trénovat’ schopnost’ napojenia sa na vnutorné svety (svoje aj druhych l'udi).

Metafory st zastupné symbolické vyjadrenia, ktoré najdeme v kazdom jazyku, kultire,
nabozenstve, rodine, a aj my sami mame svoje osobné metafory. Su jednym z néstrojov, pomocou
ktorych sa mozno priblizit' k tomu, ¢o je tazko sprostredkovatelné v Uplnosti: pocity, skusenosti a
prezivanie. Vd’aka metaforam je posolstvo, ktoré ma byt odovzdané, zapamaitatel'nejSie. Posvietime si
tieZ na metafory v knihach Viktora Frankla a Elisabeth Lukas.

Prihlasovanie na workshopy bude moZné v denn konania Konferencie pri registracii a pocas
prestavok.




